


Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ СОШ № 9 г. Хабаровска 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования, среднего  общего образования МБОУ 

СОШ № 9  определяет объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 11 класс на 2023-2024 

учебный год, состав учебных предметов,  распределяет учебное время, отводимое на 

освоение федерального и регионального компонентов государственного образовательного 

стандарта по классам и образовательным областям. Данный учебный план обеспечивает 

преемственность с учебным планом 2022-2023 учебного года. 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного плана, являются 

следующие документы: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. №273; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры России»»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

29 июня 2017 г., 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. (далее - ФГОС СОО)); 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. N 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, N 71763). 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

-  Федеральный закон от 3 августа 2018 года№ 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный 

закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего 

содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм 



законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках»; 

 - Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312 (ред. от 01.02.2012) «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 

9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования"; 

- Постановление Правительства Хабаровского края от 22.11.2013 № 402-пр (ред. от 

26.09.2016) «О формировании субвенций из краевого бюджета на обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

образования»; 

При составлении учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учитывался: 

При составлении учебного плана для 9 класса детей с ОВЗ учитывался:  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 

29/2065 «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72653) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  средняя общеобразовательная школа № 9 (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя общеобразовательная школа № 9, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя 

общеобразовательная школа № 9 начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9, 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9, 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа, в 10 

классе – 34 часа, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя 

общеобразовательная школа № 9 языком обучения является русский язык. 

    Согласно п. 7 статьи 32 Закона Российской Федерации «Об образовании» разработку и 

утверждение рабочих программ учебных курсов, элективных и факультативных курсов 

организует образовательное учреждение. 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план основной школы ориентирован на пятилетний срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на второй ступени обучения составляет: 

- в 5-9 классах – не менее 34 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план для 5-9-х общеобразовательных классов реализует основную 

образовательную программу основного общего образования, направлен на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО третьего поколения, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, предметные области, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам.   

План состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Объем аудиторной нагрузки учащихся 5-9 классов в неделю не превышает максимум, 

установленный «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»:  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 5 классе  - 29 часов в 

неделю;  

из них: обязательная часть – 27 часов в неделю;  

часть, формируемая  участниками образовательных отношений  – 2 часа в неделю.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 6 классе  - 30 часов в 

неделю;  

из них: обязательная часть – 29 часов в неделю;  

часть, формируемая  участниками образовательных отношений  – 1 час в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 7 классе  - 32 часа в 

неделю;  

из них: обязательная часть – 30 часов в неделю;  

часть, формируемая  участниками образовательных отношений  – 2 часа в неделю. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 8 классе  - 33 часа в 

неделю;  

из них: обязательная часть – 31 час;  

часть, формируемая  участниками образовательных отношений  – 2 часа в неделю.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 9 классе  - 33 часа в 

неделю;  

из них: обязательная часть – 32 часа в неделю; 

часть, формируемая  участниками образовательных отношений  – 1 час в неделю.  

Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю.         

С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация 



обучаемых. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам 

учебного плана во второй  половине учебного года. Сроки проведения промежуточной 

аттестации утверждаются приказом директора школы не позднее 2-х месяцев до окончания 

учебного года. Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 20 апреля по 

25 мая без прекращения образовательной деятельности. Формы промежуточной аттестации 

утверждены на заседаниях предметных методических объединений.  

 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-8 классов 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Тестирование 

Родная литература 

(русская) 

Смысловое чтение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

Второй 

иностранный язык 

(китайский) 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Защита проектов 

Естественно-

научные предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Искусство Музыка Концерт 

Изобразительное 

искусство 

Выставка 

Технология Технология Защита проектов 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные учебные предметы в 5-х общеобразовательных классах распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык  - 5 часов; литература  - 3 часа. 



«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 

осуществляется деление классов на две группы, если в классе более  25 детей.   

«Математика и информатика»: математика - 5 часов.  

 «Общественно-научные предметы»:  история России, всеобщая история - 2 часа, география – 

1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-нравственной 

культуры народов России-1 час 

«Естественно-научные предметы»:  биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Технология»:    технология - 2 часа.  

«Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности»:  физическая культура – 

2 часа в урочной и 1 час во внеурочной деятельности («Бейсбол»).  

Обязательные учебные предметы в 6-х общеобразовательных классах распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык  - 6 часов; литература  - 3 часа. 

«Иностранные языки»:  английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий 

осуществляется деление классов на две группы, если в классе более  25 детей.   «Математика 

и информатика»: математика - 5 часов.  

«Общественно-научные предметы»:  история России, всеобщая история - 2 часа, 

обществознание -1 час и  география – 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-нравственной 

культуры народов России – 1 час; 

«Естественно-научные предметы»:  биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка):   музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Технология»:    технология - 2 часа.  

«Физкультура и основы безопасности жизнедеятельности»:  физкультура – 2 часа в урочной 

и 1 час во внеурочной деятельности («Бейсбол»). 

Обязательные учебные предметы в 7-х общеобразовательных классах распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа; литература  - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий по 

английскому языку осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 

детей.   

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история России, всеобщая история - 2 часа, 

обществознание -1 час и география – 2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО – 1 час, музыка – 1 час, 

«Технология»: технология - 2 часа.  

«Физкультура и основы безопасности жизнедеятельности»: физкультура – 2 часа в урочной и 

1 час во внеурочной деятельности («Бейсбол»). 

Обязательные учебные предметы в 8-х общеобразовательных классах распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа. При проведении учебных занятий по 

английскому языку осуществляется деление классов на две группы, если в классе более 25 

детей.   

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1час.  

«Общественно-научные предметы»: история России, всеобщая история - 2 часа, 

обществознание -1 час и география –2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 



«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час. 

«Технология»: технология - 2 часа.  

«Физкультура и основы безопасности жизнедеятельности»: физкультура – 2 часа в урочной и 

1 час во внеурочной деятельности («Бейсбол»), основы безопасности жизнедеятельности – 1 

час. 

Обязательные учебные предметы в 9-х общеобразовательных классах распределены 

по следующим образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа;  

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1час.  

«Общественно-научные предметы»: история России, всеобщая история - 3 часа, 

обществознание -1 час и география – 2 часа. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-нравственной 

культуры народов России;- 

«Естественно-научные предметы»: физика – 3 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 

«Технология»: 1 час 

«Физкультура и основы безопасности жизнедеятельности физическая культура – 2 часа в 

урочной и 1 час во внеурочной деятельности («Бейсбол»). 

Для реализации учебного курса «Вероятность и статистика» в переходный период в 8-

9-х классах освоение учебного курса «Вероятность и статистика» осуществляется в рамках 

учебного курса «Алгебра» путем включения в него вероятностно-статистического 

содержания. 

Предмет физическая культура в 5-9 классах реализуется в количестве 2х часов в 

обязательной части учебного плана, 1 час вынесен во внеурочную деятельность согласно 

постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 

N 81"О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях". 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.   

Формируя опыт поисково–аналитической деятельности, первоначальный опыт 

практической преобразовательной деятельности по 1 часу в неделю в 6-х, 8-х и 9-х классах,  

по 2 часа в 5-х и 7-х классах, по 2 часа  в неделю в 8-х классах выделено на проектную и 

исследовательскую деятельность, которые будут распределены по 0,5 часа на предметы:  

английский язык, литература, география,  биология, история и обществознание.  

В связи с несоответствием локального акта (приказ № 19 от 18.03.2021) Федеральной 

основной образовательной программе (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 мая 2023 г. № 03-870) было принято решение предмет «Изобразительное 

искусство» в 8 классе перенести в часть формируемую участниками образовательных 

отношений, с целью выставления отметки за уровень обучения. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: «Разговор о важном», формирование 

функциональной грамотности,  профориентационная работа, реализация особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. План внеурочной 

деятельности является составной частью Основной образовательной программы основного 

общего образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации и 

объём внеурочной деятельности.  



Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется  с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на 

реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Распределение часов внеурочной деятельности 5-9 общеобразовательных классов 

осуществляется в соответствии с  нелинейной моделью школьного расписания.  

Реализация регионального компонента содержания общего образования 

осуществляется за счёт внеурочных занятий туристического клуба.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в рамках урочной деятельности в 5-6-х классах, а так же в рамках внеурочной 

деятельности 7-9 –х классов. 

В основе реализации учебного плана 5-9-х общеобразовательных классов лежит 

системно-деятельностный  подход. Распределение обязательной части учебного плана 

соответствует требованиям образовательных программ по предметам, реализуемым в 5-9 

общеобразовательных классах:  

- 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в урочной форме; 

- не менее 30% учебного материала в каждом предмете - учебные занятия в иных формах 

учебной деятельности. 

Учебный план имеет кадровое, программное и материально-техническое обеспечение. 

Базисный учебный план в 9г классе для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) предусматривает овладение знаниями в объёме базового ядра обязательных учебных 

курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, 

предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая работа, 

направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами. С этой 

целью во всех классах для детей с ограниченными возможностями здоровья вводятся 

коррекционные групповые и индивидуальные занятия – по 5 часов в неделю на класс.  В 

соответствии с Приложением к приказу Министерства Российской  Федерации от 

10.04.2002г. № 29/2065п на обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия на одного обучающегося или группу отводится 15-25 минут учебного времени, что 

исключает возможную перегрузку учащихся. 

В классах для детей с ограниченными возможностями здоровья (9г) в качестве 

обязательных занятий по выбору предусмотрен 1 час на изучение предмета Основы 

безопасности жизнедеятельности для обеспечения дальнейшей социализации учащихся. 

Кроме того, в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья (9г)  добавлено 

по 1 часу предмета Физкультура на основании приказа Министерства образования и науки 

РФ № 889 от 30.08.10. 

В целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся в классах для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, учитывая запросы родителей (законных 

представителей), установлена пятидневная рабочая неделя при обучении в одну смену.   

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, элективным курсам  

осуществляется деление класса на группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Среднее общее образование 

На уровне среднего общего образования планируется один 10-ый класс (социально-

экономического профиля) с психолого-педагогической направленностью и один 11-ый 

(универсального профиля) с психолого-педагогической направленностью.  

Учебный план МБОУ СОШ №9, реализующей основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности. 

Учебный план в 10 и 11 классах определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения, количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов 

в неделю в 10 классе, не более 37 часов в неделю в 11 классе).  



Учебный план 10-го класса социально-экономического профиля с углубленным 

изучением математики и обществознания состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть входит 16 учебных предметов. 

Обязательные учебные предметы распределены по следующим образовательным 

областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык (базовый уровень) - 2 часа; литература (базовый 

уровень) - 3 часа. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень)  – 3 часа. 

«Общественные науки»: история (базовый уровень) – 2 часа; обществознание (углубленный 

уровень) – 4 часа, география (базовый уровень) – 1 час. 

«Математика и информатика»: информатика (базовый уровень) – 1 час; математика 

(углубленный уровень) – 8 ч. 

«Естественно-научные предметы»: биология (базовый уровень) – 1 час; физика (базовый 

уровень) – 2 часа; химия (базовый уровень) – 1 час. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: ОБЖ (базовый 

уровень) – 1 час; физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во 

внеурочной деятельности - секция «Волейбол» (согласно постановлению Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81"О внесении изменений 

N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях");  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом – 1 час. 

Учебный план 11-го универсального класса с углубленным изучением русского языка 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

«Русский язык и литература»: русский язык (углубленный уровень) - 3 часа; литература - 3 

часа. 

«Родной язык и родная литература»: родной язык (базовый уровень) – 1 час. 

«Иностранный язык»: иностранный язык (базовый уровень)  – 3 часа. 

«Общественные науки»: история (базовый уровень) – 2 часа. 

«Математика и информатика»: математика (базовый уровень) – 4 часа. 

«Естественные науки»: биология (базовый уровень) – 1 час. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: ОБЖ (базовый 

уровень) – 1 час; физическая культура (базовый уровень) – 2 часа в урочной и 1 час во 

внеурочной деятельности - секция «Волейбол» (согласно постановлению Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81"О внесении изменений 

N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях");  

При включении учебных предметов в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учитывался выбор обучающихся. Подведя итоги 

анкетирования, было принято решение составить индивидуальный учебный план для 1 

подгруппы, включив в него предметы по выбору: «Обществознание» - 2 часа, «Право» - 2 

часа. Для 2 подгруппы включить в индивидуальный учебный план следующие выбранные 

ими учебные предметы: «Физика» - 2 часа, «Химия» - 1 час, «Информатика и ИКТ» - 1 час. 

Формы промежуточной аттестации для 10 класса 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 



литература Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Информатика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России.  Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География  Тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Тестирование+ сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально- техническое 

обеспечение. 

 

Директор МБОУ СОШ № 9                                                                            А.Г. Куликова 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                                      Л.Н. Ковалева 

 

 



Учебный план МБОУ средней общеобразовательной школы №9 г. Хабаровска для 5-9-х общеобразовательных классов на 2023-2024 

учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Проектная и исследовательская деятельность 2 1 2 1 0,5 

Изобразительное искусство 0 0 0 1 0 

Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ средней общеобразовательной школы №9 г. Хабаровска для 10-го класса (социально-экономического профиля) с 

психолого-педагогической направленностью на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4  

Геометрия (углубленный уровень) 3  

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1  

Информатика 1  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание (углубленный уровень) 4  

География 1  

Естественно-научные предметы Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности жизнедеятельности 1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

электив 1 1  

электив 2 1  

электив 3 0  

Итого 2  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план МБОУ средней общеобразовательной школы №9 г. Хабаровска для 10-го класса (социально-

экономического профиля) с психолого-педагогической направленностью на 2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 1 1 

Основы психологии 1 1 

Работа с историческими источниками 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ средней общеобразовательной школы № 9  г. Хабаровска 

для 11-го класса (универсального профиля)  

с психолого-педагогической направленностью 

на 2023-2024 учебный год 

подгруппа 1 

 

 

 

 

 

 

№ 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов за 

год/за весь 

период обучения 

Обязательная часть   

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык  угл. 3 102/204 

2. Литература б 3 102/204 

3. Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) б 1 34/68 

4. Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

б 3 102/204 

5. Общественные науки История  б 2 68/136 

6. Математика и 

информатика 

Математика б 4 136/272 

7. Естественные науки Биология б 1 34/68 

8.  Астрономия    

9. Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 68/136 

10. ОБЖ б 1 34/68 

11.  Индивидуальный проект    

Итого 20 680/1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Предметы по выбору учащихся 

12. Обществознание б 2 68/136 

13. Право б 2 68/136 

 4 136/272 

2. Элективные курсы по выбору учащихся 

14.     Человек и мир  1 34/68 

15. Избранные страницы истории  2 68/136 

16. Практикум по решению математических задач  1 34/68 

17. Лингвистический анализ текста  1 34/68 

18. Основы педагогики  1 34/68 

19. Основы психологии  1 34/68 

       

 

Итого 

7 238/476 

11 374/748 

34 1156/2210 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 37  

Внеурочная деятельность           10  



Учебный план  

МБОУ средней общеобразовательной школы № 9  г. Хабаровска 

для 11-го класса (универсального профиля) на 2023-2024 учебный год 

подгруппа 2 

 

 

 

 

 

№ 

 

Предметная область 

 

 

Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во часов за 

год/за весь 

период обучения 

Обязательная часть  

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык  угл. 3 102/204 

2. Литература б 3 102/204 

3. Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) б 1 34/68 

4. Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

б 3 102/204 

5. Общественные науки История  б 2 68/136 

6. Математика и 

информатика 

Математика б 4 136/272 

7. Естественные науки Биология б 1 34/68 

8.  Астрономия    

9. Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 68/136 

10. ОБЖ б 1 34/68 

11.  Индивидуальный проект    

Итого 20 680/1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Предметы по выбору учащихся 

12. Физика  б 2 68/136 

13. Химия б 1 34/68 

14. Информатика и ИКТ б 1 34/68 

 4 136/272 

2. Элективные курсы по выбору учащихся 

16.     3д-моделирование  1 34/68 

17. Методы решения физических задач  1 34/68 

18. Практикум по решению математических задач  2 34/68 

19. Лингвистический анализ текста  1 34/68 

20. Закономерности общей биологии   1 34/68 

21. Основы педагогики  1 34/68 

22. Основы психологии  1 34/68 

       

 

Итого 

8 238/476 

12 374/748 

32 1054/2108 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 37  

Внеурочная деятельность           10  



Учебный план 

специальных  классов для детей с ОВЗ 

по адаптированной образовательной программе 

на 2023-2024 учебный год 
9г  класс 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебные предметы 
9 г кл. 

ОВЗ 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 2 

Математика 5 

История 2 

Обществознание 1 

Экономика 1 

Информатика 1 

География 2 

Природоведение  

Биология  2 

Физика 2 

Химия 2 

Изобразительное искусство  

Физическая культура 3 

Технология 2 

Итого: 31 

Обязательные занятия по выбору 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Обществознание  

Индивидуальные и групповые  

коррекционные занятия 

5 

Итого аудиторной недельной 

нагрузки 

32 

Обязательная учебная нагрузка 32 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

36 



Учебный план 

для 5-7 классов обучающихся с ОВЗ  2023-2024 учебный год                     по адаптированной 

образовательной программе (ФГОС ОВЗ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика   1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 
2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика   2 

Биология 1 1 1 

Химия    

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 1 

 

 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

 

Итого 28 29 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 
29 30 

32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 

Логопедические занятия 2 2 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 1 1 1 

Коррекционные занятия по математике 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 

Социальное направление 

(«Психология и мы») 

1 Спортивно-оздоровительное 

направление (Подвижные игры) 

2  

Общекультурное направление 1 Духовно-нравственное направление(«Разговоры о 

важном») 
1  

 



Перспективный учебный план 

для 5-го класса обучающихся с ОВЗ  2022-2023 учебный год 

по адаптированной образовательной программе (ФГОС ОВЗ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 1 

 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия по русск.яз. и мат-ке 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



Перспективный учебный план 

для 6-го класса обучающихся с ОВЗ  2022-2023 учебный год 

по адаптированной образовательной программе (ФГОС ОВЗ) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 

 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия по русск.яз. и мат-ке 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



Перспективный учебный план 

для 7-го класса обучающихся с ОВЗ  2022-2023 учебный год 

по адаптированной образовательной программе (ФГОС ОВЗ) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 1 1 9 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Коррекционные занятия по русск.яз. и мат-ке 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



План внеурочной деятельности для 5-11 общеобразовательных классов МБОУ СОШ №9 г. Хабаровска на 2023-2024 учебный год 

Направление Название  5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 10 11 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры 

важном» (1) 

«Разговоры о важном» + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся (1) 

«Финансовая 

грамотность» 

+ + + + + + + + +         

За страницами 

учебника математики 

            + + +   

Литературный клуб          + + +      

Трудности русского 

языка 

            + + + + + 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся (1) 

«ПрофиВОХ» + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

(3) 

Школьное научное 

общество (проектная 

и исследовательская 

деятельность) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

ОДНКНР       + + + + + + + + +   

СМИ + + + + + +    + + + + + + + + 

3Д-моделирование + + + + + +            

Инженерный дизайн                + + 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

Цветочный рай + + + + + +            

Волейбол       + + + + + +    + + 

Театр + + + + + + + + +         

Своими руками 

творим красоту 

      + + + + + +      

Патриот («Беркут») + + + + + + + + + + + +      



развитии способностей и 

талантов (2) 

Школа ведущих                + + 

Клуб любители 

спорта 

            + + +   

Туристический клуб + + +             + + 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, 

детских объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности (2) 

Клуб «Волонтер»             + + +   

Клуб медиаторов       + + + + + +      

РДДМ    + + +       + + + + + 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 




